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DYDDIADUR DIGWYDDIAD

Gall sawl problem gymdogol gael ei ddatrys drwy drafod y mater yn bwyllog gyda’r person.
Fodd bynnag, gallwn eich helpu os yw'r dull yma yn methu neu fod ymddygiad y person yn
anghymdeithasol iawn. Rhaid i chi felly gadw dyddiadur o bopeth sydd yn digwydd. Gallwn wedyn
drafod hefo chiy ffordd orau i daclo’ch problemau. Gofynnwn i chi ddilyny 5 rheol ganlynol:-

1. Eich cofnod personol eich hun yw’r dyddiadur o'r hyn yr ydych yn ei weld a’i glywed. Ni ddylech
gofnodi unrhywbeth mae rhywun arall wedi ei dystiolaethu (gan gynnwys eich gwr/gwraig/
cymar). Dylent hwy gadw dyddiadur eu hunain.

2. Dylech gwblhau'r daflen dyddiadur mor fuan a phosib ar 6l y digwyddiad - os cwblhewch yn
syth - fe fyddwch yn cofio mwy o ffeithiau.

3. Dylech gwblhau taflen benodol ar gyfer pob digwyddiad. Os oes ail ddigwyddiad ar yr un noson,
dechreuwch daflen newydd. Rhoddwch eich enw a llofnod a'r dyddiad ar waelod pob ffurflen.

4. Gofynnwn i chi ysgrifennu popeth yr ydych yn eu clywed a'i weld gyda chymaint o dystiolaeth
a phosib. Mae angen cofnod gair am air. Dylech ddefnyddio rhegfeydd, er bydd gwneud hyn
o bosib yn mynd yn groes i‘ch natur. Mae hyn llawer iawn mwy effeithiol na defnyddio geiriau
megis “fe ddefnyddiodd iaith anweddus”. Bydd hyn yn dangos sut mae'r digwyddiad wedi eich
effeithio.

5. Ceisiwch adnabod pobl ar bob achlysur. Os nad ydych yn gwybod enw llawn y bobl rydych yn
adrodd amdanynt, ond eich bod yn gwybod eu llys enw, neu eu bod gyda nodweddion adnabod
(dillad, steil gwallt a.y.b), neu eich bod yn gallu eu hadnabod mewn modd arall, gofynnwn i chi
roi hyn i lawr.

Tystiolaeth Arall
Os oes modd, mae'n syniad da i chi gasglu tystiolaeth arall i gefnogi eich dyddiadur. Gall lluniau
helpu mewn rhai achosion e.e ceir yn cael eu trwsio, gerddi wedi gordyfu, graffiti. Rhowch amser a

dyddiad ar gefn y llun, a'i lofnodi. Siaradwch a'r Swyddog Lletya i gael cymorth a chyngor.

Mae'r daflen yma ar gyfer gwybodaeth ynghylch ag un digwyddiad yn unig, os oes ail ddigwyddiad
ar yr un diwrnod/noson, dechreuwch daflen newydd.



ENW LLAWN:

EICH CYFEIRIAD:

RHIF FFON:

E-BOST :

UNHRYW ANGHENION ARBENNIG (plis noder a manylion) :

Ffon

Sut fyddech chi’n hoffi i ni ohebu a chi?

Llythyr

E-bost

Arall: plis noder

Cymraeg

Ym mha iaith yr hoffech i ni ohebu a chi?

Saesneg

Arall: plis noder

oooooooooooooooooooooooooo

(Ar gyfer defnydd swyddfa yn unig)

DYDDIAD CWYN CYNTAF :

DYDDIAD ADOLYGIAD:

DYDDIAD DARPARU’'R DYDDIADUR:

RHIF Y DYDDIADUR:

CATEGORI Y DIGWYDDIAD :




Y DIGWYDDIAD

Pryd ddigwyddodd y digwyddiad?

Dyddiady digwyddiad (os dros nos nodwch y ddau. . ddydd -e.e 12/13 Awst 2011 1:43 y.p.) Amsery digwyddiad -
nodwch y.b. neu y.p

O AMSEN: ccueeeenennnnnnsssseccessssssssssones y.b./y.p. Hyd amser: .....eeeeeeeeeeeeeccecccscsssssones y.b./y.p.
Dydd.............. Mis ....ccoeene. Blwyddyn .............. Dydd............. Mis ..coovrenne Blwyddyn ..............

Ble ddigwyddodd y digwyddiad?
Rhowch leoliad y digwyddiad, nid eich cyfeiriad chi, oni bai ei fod yr un peth.

CYFRITIAA: ettt st bbbt et e e s Rt b ARt Re et e A AR E R ARt E AR AR AR e s Rt AR e R e et s n At e

Union leoliad:

TU AlIAN / TU FEWN/ FITYNT/ COIN 1 acetreeeseireississississssseisstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassasees

Pwy wnaeth y weithred?
Rhowch enw a chyfeiriad y person sydd yn gyfrifol. Cynhwyswch eu llys enw

Beth ddigwyddodd?

Ysgrifennwch yn union yr hyn a glywsoch. Os oes rhywun arall wedi clywed rhywbeth, dylent gwblhau dyddiadur eu
hunain - neu gwblhau adroddiad tystiolaeth (sydd yng nghefn y pecyn). Cynhwyswch bob gair a ddefnyddiwyd (gan
gynnwys rhegfeydd).

A oes gennych dystion?
A welodd neu clywodd rhwyun arall y digwyddiad. Rhoddwch eu henwau a chyfeiriadau yna. A ydynt wedi cwblhau
dyddiadur digwyddiad eu hunain?

Do Naddo




A ydych wedi adrodd y digwyddiad?

A ydych wedi hysbysu cyrff megis yr Heddlu, a’r gwasanaethau cymdeithasol. Os ydych, i bwy a phryd wnaethoch adrodd
y digwyddiad - yn achos yr Heddlu, rhowch rif yr heddwas a rhif y drosedd, os oes un.

Sut mae wedi eich effeithio?

Ysgrifennwch sut mae’r digwyddiad wedi gwneud i chi deimlo. Cynhwyswch sut mae wedi effeithio pobl sy’n byw gda chi
e.e wedi atal chirhag cysqgu, wedi codi ofn ar y plant ac ati. A ydych yn cael eich effeithio fwy oherwydd oedran neu iechyd
gwael?

Eich llofnod
“Credaf bo’r wybodaeth rwyf wedi ei roddi uchod yn ddisgrifiad cywir o’r hyn rwyf wedi ei weld a/neu glywed”

LIOFNOd . Print Bras.....ccoceeuvernernsrnssssrssssssssssssssssssens Dyddiad ......cccovuvvuvrenennee.

Cadarnhaf fy mod yn caniatau i Gymdeithas Tai Clwyd rannu’r gwybodaeth yma ag eraill e.e Heddlu, Cyfreithiwr.

LIOFNOd et sasaees Dyddiad .......ccccooeurevunnnes

Pe byddai angen, byddwn yn fodlon bod yn dyst a mynychu achos Llys i gadarnhau’r uchod?

Byddwn Na fyddwn

LIOFNOd ettt Dyddiad .......ccoevurrerrnnnee.




Defnyddiwch yr ochr yma o'r daflen i ysgrifennu unrhyw wybodaeth nad oes lle iddynt dros y daflen

Eich llofnod
“Credaf bo’r wybodaeth rwyf wedi ei roddi uchod yn ddisgrifiad cywir o’r hyn rwyf wedi ei weld a/neu glywed”

LIOFNOd e Print Bras......coceeueeiesrnsensessssssssssssssssessensens Dyddiad ......cccovuerrrrunnee.




NODIADAU




MONITRO CYFLE CYFARTAL
FFURFLEN ASESU

Mae Cymdeithas Tai Clwyd yn awyddus i ddarparu cyfle cyfartal i bawb, waeth beth fo eu hil, oed, Iliw, crefydd,
rhyw, rhywioldeb neu anabledd. Er mwyn ein galluogi i fonitro'r polisi hwn, byddem yn ddiolchgar petaech yn
nodi sut y byddech chi’'n disgrifio eich hun. Er mwyn sicrhau bod ein cofnodion mor gywir a phosib, cwblhewch y
ffurflen hon os gwelwch yn dda, gan roi yny blychau priodol.

Ticiwch y blychau priodol
RHYW Gwryw ) Benyw )
STATWS PRIODASOL Sengl (J  Priod O
Gweddw ) Wedi gwahanu/ ysgaru )
OED Odan20 (J 2029 (J 3039 (J 4049 (J
50-59 () 60ahyn ()
ANABLEDD Oes () Nac Oes [ )
GWLAD ENEDIGOL Ganwyd yn'y DU O
Ganwyd rhywle arall yn yr UE (yn cynnwys Gweriniaeth Iwerddon) [:]
Ganwyd y tu allan i'r UE O
T Dim () Cristnogol () Bwdhaidd () Hindw [
lddewig (]  Mwslim (] Sikh () Aral ()
RHYWIOLDEB
YM MHA IAITHY DYMUNWCH | Cymraeg (] Saesneg (]
DDERBYN GOHEBIAETH? Other (please specify)

TARDDIAD ETHNIG

Gwyn Gwyn Gwyn Saesnig Gwyn Cymreig Gwyn Albanaidd ()
U Prydeinig . & O

Gwyn () Gwyn Arall (] Gwyn/Du ) Gwyn/ Du () Gwyn Asiaidd )

Gwyddelig Caribiaidd Affricanaidd

Cefndir Cymysg arall (] Tseineaidd (] Asiaidd () Indiaidd (]

Prydeinig

Bangladeshi ) Pacistani (] Cymysg ) Cefndir Asiaidd arall (]

Du/ Prydeinig D Affricanaidd [:] Caribiaidd [:] Cefndir Du arall [:]

Sipsi () Trafeiliwr (] Arall )




