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ARDAL CYFEIRIAD RHIF FFON RHIF FFACS AMSEROEDD ‘GALW MEWN’ A FFONIO 

Llanrwst 36 Heol yr Orsaf 
Llanrwst 
Conwy 
LL26 0BT 

01492 531310 
(galwadau drwy Bae 
Colwyn) 

 Llun:  Apwyntiad yn unig – Dim cyngor dros y ffon 

Abergele Stryd y Bont 
Abergele 
Conwy 
LL22 7HA 

08454 503060  Llun:  
                   

10.00 - 14.00  Apwyntiad/ cyngor dros y ffon.  Dyledion/ Budd 
daliadau Llês – apwyntiad 

Llandudno Conwy District CAB 
7 South Parade 
Llandudno 
LL30 2LN 

08454 503060  Maw/Mer
/Iau 
Maw/ 
Mer/ Iau   

Trwy apwyntiad yn unig 
 
10.00 – 14.00 Cyngor dros y ffon. 

Bae Colwyn Colwyn Bay Town Hall 
Outreach 
Rhiw road 
Colwyn Bay 
Conwy 
LL29 7TE 

08454 503060 01492 530475 Gwe  10.00 – 14.00 clientiaid yn cael eu gweld trwy apwyntiad yn unig 

Llanfair TH Meddygfa Cae Glas  
Llanfair T.H 
Abergele 
Conwy 

  Maw:  13.00 – 16.00 Amser  ‘galw mewn’ 

Llanfairfechan Meddygfa 
Llanfairfechan  
Plas Menai 
Ffordd Penmaenmawr  
Llanfairfechan 
Conwy 

  Iau:  10.00 – 13.00  Amser ‘galw mewn’ 

Conwy  Meddygfa Gyffin  
Woodlands 
Gyffin 
Conwy 

  Llun:  9.30 – 12.30 Amser ‘galw mewn’ 

 


